scire, almeno per qualche momento, dalla situazio-

ne negativa non solo fisica ma anche mentale che

necessariamente comporta una diagnosi di tumore

si puo. Anzi, & consigliabile per pit motivi. Lo dimo-

Strano alcune interessanti iniziative portate avanti so-
prattutto a Roma.

La storia entra negli ospedali di Roma

Che cosa mangiavano i Romani, chi ha inventato || formag-
gio? Mangiavano seduti a tavola con le posate? Esistevano i
“ristoranti”? A queste e altre domande hanno cercato di risponde-
re giovani selezionati, formati dalla Sovraintendenza Capitolina, alio
scopo di intrattenere, incuriosire ed informare, in modo semplice
e divulgativo, gli ospiti degli Istituti Regina Elena e San Gallicano.
Lo scorso ottobre ha preso il via la seconda edizione di “Degen-
Za e conoscenza: la storia di Roma entra negli ospedali”, con
il primo di piti appuntamenti, dal titolo “Magna Roma: a tavola
con i romani antichi”. Presso |a Chiesa degli Istituti, inoltre, si
& svolta la proiezione di immagini e sono stati raccontati aned-
doti curiosi sulla vita dei romani, Dai responsabili dell'iniziativa &
stato sottolineato come si sia trattato di «Un modo piacevole per
distrarsi, uscendo virtualmente dalla malattia ed entrando in una
realta storica che, seppur lontana ne/ tempo, pud risultare attua-
lissima se contribuisce a far conoscere meglio fa citty storica in
cui si vives.

Anche la fotografia aiuta

Premessa: con Prevenzione Tumori i eravamo gia occupati del-
le Pagaie Rosa. Ragione di pi per essere falici del gran succes-
so di questa particolare mostra fotografica. «/f cancro mi ha cam-
biato la vita, ma i Dragon Boat mi ha insegnato a lottare ancora
di piti. Le Pagaie Rosa hanno cambiato i miei ritmi, scanditi, ne/
mio dopo, da gare, allenamenti, risate, fatica, limiti e sostegno,
collaborazione e partecipazione, eventi e grandj mangiate, spen-
sieratezza e impegno, condivisione e comprensione. lo sento
che la felicita scende in barca ogni volta ed jo, oggi, pPOosso dirvi
di saperla riconoscere». La testimonianza di Evelina, colpita da
un tumore al seno a soli 26 anni, & la sintesi perfetta del sentire
di tutte le Dragon Lady e di cio che intende narrare e trasmettere
la mostra fotografica itinerante “Sul drago senza paura”,

La prima tappa della mostra & stata agli IFO-IRE Regina Elena
1 Gallicano, lo stesso luogo dove la mostra & stata ideata e

progettata, in collaborazione con |a Onlus Pagaie Rosa. L'e-
Sposizione di scatti titrae moment; di allenamento delle Pagaie
Rosa: donne Operate di tumore g| $eno che, dopo Ia malattia,
hanno riscoperto la gioia di vivere rimettendosi in gioco attraver-

f'r_ncontro, condivisione & programmi a lungo termine. (| progetto
|t|ner§nte IFO-Pagaie Rosa Onlus “Sul drago senza paura” ha
Proprio voluto diffondere messaggi positivi e dj incoraggiamen-

to: perché ripartire con “vigore” dopo le Cure pud non essere
difficile.

In particolare, il Dragon Boat favorisce Ia Prevenzione del linfe-
dema o “braccio gonfio’che, dopo un intervento per tumore
mammario, & una delle complicanze pig frequenti e interessa
ben il 30% delle donne. Al linfedema si associano spesso distyr-
bi dell'articolazione della spalla (“spalla congelata”) e distyrbi



Aggiunge Marta Branca, commissario Straordinario IFO: «La
collaborazione con le Pagaie Rosa & un importante esempio di
continuita assistenziale, i collaborazione, di sostegno reciproco
tra ospedale e territorio, tra sport e salute, tra testimonianza e
speranza». «L'idea del progetto fotografico - chiosa Maria Grazia
Punzo, presidente Pagaie Rosa Onlus - & stata quella di usare
delle immagini per portare alle donne operate un messaggio di
speranza, mostrando che non solo esiste un "dopo”, ma che
dopo si pud avere una vita piena e awincente pitl di prima».

La testimonianza di Evelina

Ecco la testimonianza che Evelina ha voluto rendere pubblica-
mente: «Esiste un prima e un dopo... Nel prima, non & semplice
apprezzare tutte le cose belle che ci circondano, non & immagi-
nabile calarsi nelle emozioni pitt intense. Nel prima si pensano
tante cose, ma si agisce poco; nel prima si pensa troppo alle
conseguenze e ci si proibisce molto.

Nel prima, a volte non si & felici 0, peggio, non si riconosce la
felicita quando arriva. Quando scopri di avere un cancro, entri
invece in un limbo in cui ti senti sola, un momento in cul il prima
si trasforma, si fonde con i pensieri, con le paure, con le reazioni
e diventa un dopo. Un dopo diverso per ogni donna. In questo
dopo una nuova forza scuote 'anima, rinvigorisce le cellule...
cellule che dopo averti tradito iniziano a fare il tifo per te, per la tua
guarigione. E senti che qualcosa dentro di te cambia: la smania di
vivere tinvade i muscoli e la testa. Vorresti riempire i polmoni con
tutta I'aria del mondo, ma non ti basta. Vorresti correre su e gitl
per tutte le strade del mondo, ma non ti basta. Vorresti riempire
gli occhi, le orecchie di tutti i colori e suoni del mondo, ma non
ti basta.

Mi chiamo Evelina e mi sono ammalata a 26 anni, nel mio
dopo esistono tante cose, Ia piti folle? Quella che prima non
avrei neanche mai preso in considerazione? Quella di cui
oggi vado piu fiera? Allenarmi tutte le seftimane, con qualsiasi
condizione atmosferica con deile donne meravigliose in un posto
fantastico che ti rimette a posto con la coscienza, praticando uno
sport impensabile fino all'anno scorso. Il cancro mi ha cambiato
la vita, ma il Dragon Boat mi ha insegnato a lottare ancora di pit,
a sentirmi parte di un gruppo, a non sentirmi mai sola. Le Pagaie
Rosa hanno cambiato i miei ritmi, scanditi, nel mio dopo, da gare,
allenamenti, risate, fatica, limiti e sostegno, collaborazione e par-
tecipazione, eventi e grandi mangiate, spensieratezza e impegno,
condivisione e comprensione. fo sento che la felicita scende in
parca ogni volia ed io, 0ggi, posso dirvi di saperla riconoscere».

...e poi ¢’ lo yoga

Da anni ormai & diventato un appuntamento irrinunciabile per
gli ospiti di pit |stituti ospedalieri, dove molti pazienti frequenta-
no ogni settimana la lezione tenuta da insegnanti federali che,
a titolo volontario, mettono a disposizione le loro competenze.
«"elemento pitl interessante — dichiarano gli insegnanti della Fe-
derazione ltaliana Yoga (FIY)- sta nella continuita della frequenza,
che ha dato modo alle persone di intrecciare una rete importan-
te di relazioni tra persone che hanno avuto esperienze simili: un
ulteriore supporto positivo al processo di cura-guarigione, che
viene cosi arricchito dall’energia della reciprocita umana nell'aiu-
to, nell'ascolto, nel semplice incontro». Gestire al meglio il livello
di stress e affrontare la malattia con maggiore consapevolezza,
mettendo in “comunicazione” mente & COrpo, sono gli obiettivi

e spesso i reali risultati che scaturiscono dalla frequentazione
del corso.

«Lo yoga mi ha aiutato nel momento pit drammatico deila mia vita
- si racconta Francesca - Non ha cambiato la dura realta della ma-
lattia, ma ha confribuito a cambiare il modo in cui mi sono rappor-
tata ad essa, non pit da vittima impotente ma da protagonistas.

1| paziente oncologico desidera due cose: la propria guarigione,
ovwiamente, e con la siessa intensita desidera di vivere piena-
mente il proprio presente. La paura di non avere futuro, infatti,
& quella che porta via anche il presente, mette in ginocchio pit
della malattia stessa e fa precipitare in un abisso di terrore. Conti-
nua Francesca: «Qualsiasi cosa si faccia il pensiero della malattia
& i, e specie nei primi tempi non abbandona mai. Sono diventata
una paziente oncologica all’eta di 38 anni, nel pieno delfa vita.
Sono precipitata nell’abisso del sentirmi senza via d’uscita. Mi
sono disperata e ho toccato il fondo; poi una certezza si & fatta
avanti, chiara come il sole: non potevo sapere se mi sarei salvata
o no, avevo il cancro, non Jo sapevano neanche i medici. L'unica
cosa possibile da fare era cercare di vivere al meglio e per farlo
dovevo attaccarmi al mio presente con le unghie e con i denti,
fermare il cervello che andava troppo in {a, dovevo vivere soltanto
nel qui ed ora.
La grande sfida sarebbe stata questa: la paura di non avere futuro
non doveva rovinarmi il presente.
Sapevo quindi che cosa fare, ma mi mancava il come farlo. Ricor-
dando un’esperienza di un corso di yoga frequentato molti anni
prima, e la pace interiore che ne ricavavo, il senso di radicamento
nel momento presente, mi sono detta che era quello che dovevo
cercare. Cosi ho trovato il corso tenuto all'lFO dai volontari della
Federazione e ho iniziato a frequentario.

Ho ricordato e sperimentato di nuovo come il respiro sia il cardi-
ne di questo processo delicato & difficile, che merita aftenzione e
dedizione. Ho sentito che c'é un maomento in cui il respiro nasce
sempre, spontaneo, simbolo della vita , e ¢’é un suo fluire, un suo
inizio e una sua fine, e poi di nuovo un inizio... Nella mia vita ho
sempre cercato di controllare ogni cosa, ho cercato 'efficienza,
il raggiungimento di obiettivi e traguardi, la lotta, la ricerca, I'af-
fanno. Ho capito che quelle stesse armi non mi sarebbero servi-
te a nulla in questa circostanza, dovevo lasciarmi andare e fluire
anche io, proprio come il mio respiro, accettando tutto quanto
mi stava capitando, perfino quel terrore che andava e veniva. Do-
vevo solo respirare e sentirmi viva. E mentre la ricerca scientifica
avanza per dare speranze di guarigione ai malati oncologici, spe-
ro che possa proseguire anche questo tipo di esperienza, che nel
frattempo i aiuta a vivere».




PAGAIE ROSA

Questa Onlus si occupa della riabilitazione psico-fisica delle donne operate al seno _ g formata da tutte donne operate di
tumore al seno. Finalita principale: testimoniare attraverso I'attivita sportiva del Draggon Boat e degli sport di pagaia in ge-
nerale che il tumore al seno non le ha vinte, costringendole a un muto e compassionevole isolamento, ma si & trasformata
per loro in un'opportunita di coraggio e di nuova vitalita.

L'associazione ha una squadra di Dragon Boat denominata Pink Butterfly, nata nell 2002 in seguito ai campionati del

mondo disputatisi al laghetto dell’EUR. Oggi la squadra delle Pink Butterfly é compo sta da venticinque donne, di eta tra i
28 e i 70 anni. Ognuna con la sua

storia di sofferenza alle spalle e di reazione. Tutte donne “normali”, non particolarmmyente Sportive eccetto qualcuna, che
vivono una vita normale di mogli, madri e donne impegnate nel lavoro.

Sito Internet: www.pagaierosa.org
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